KotiAvustajien kokeilukuukausi

Sisaltaa 2 tunnin viikoittaisen asiakaskdynnin 4 viikon ajan.

Kokeilukuukauden aikana péaset tutustumaan KotiAvustajien palveluihin, jotka tuovat hyvinvointia
ja tasapainoa kotona asumiseen. Jos olet tyytyvdinen, niin palvelu voi jatkua sdanndllisend. Palvelu
sopii my&s sairaalasta kotiutumiseen.

’Kokeilukuukausi tuo Sinut askeleen
lahemmaksi KotiAvustajien palveluja™

KotiAvustajien avulla kotona asuminen sujuu mukavasti, vaikka terveydentilassa ja/tai
toimintakyvyissd on tapahtunut muutoksia tai on muuttumassa.

KotiAvustajat ovat koulutukseltaan terveyden- ja sosiaalihuollon ammattilaisia ja heidan sydantansa
lahelld on ohjata ja neuvoa hyvinvointiin, terveyteen ja sairauksiin liittyvissa asioissa.

KotiAvustajien asiakaskdynnit ovat arvonlisdverottomia ja palvelusta saa kotitalousvahennyksen.

7’Saanndllinen viikoittainen KotiAvustajan kaynti,
joka sisaltaa kiireetdntd hoivaa ja huolenpitoa,
on suosituin palvelu.”

Kokeilukuukausi voi siséltdaa esimerkiksi ulkoilua, yhdessa asiointia, verenpaineseurantaa,
peseytymisapua, pyykkihuoltoa, seuraa ja ruuanlaittoa seuraavan viikko-ohjelman lisaksi:

1. viikko: Asiakas kertoo omin sanoin eldmastaan, tilanteestaan ja hyvinvoinnistaan, jotka
vaikuttavat tdman hetkiseen arkeen ja kotona asumiseen.

2. viikko: KotiAvustaja haastattelee, millaiseksi asiakas kokee oman hyvinvoinnin ja kotona asumisen
sekd kdydaan yhdessa lapi terveydentilaa ja toimintakykya.

3. viikko: KotiAvustaja tuo neuvoja ja ehdotuksia sekd kaytannon ratkaisuja parempaa kotona
asumista varten.

4. viikko: KotiAvustaja antaa ehdotuksen KotiAvustajien saanndllisistd kdynneista jatkossa.
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KotiAvustajien ajantasaiset yhteystiedot ja hinnat [&ytyvat www.kotiavustajat.fi



